
                                                                                                                                                         Утверждаю: 

                                                                                                       Заведующий детским садом 59 

 ___________     У.А.Лузянина 

«01» сентября 2023г 

Распределение организованной образовательной деятельности на неделю в 

старшей группе «Ромашка» 2023-2024 уч. год. 
День недели Образовательная область Организованная образовательная 

деятельность 

Время в 

режиме 

Понедельник Минутка безопасности 8.40-8.50 

Речевое развитие Коррекция речевых нарушений 9.00-9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 10.20-10.45 

Познавательная деятельность Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

 

Физическое развитие Физическая культура 15.15-15.35 

Вторник Речевое развитие Коррекция речевых нарушений 9.00-9.25 

Познавательное развитие Окружающий мир 9.35-10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 

 

10.10-10.35 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Основы безопасности поведения/основы 

ЗОЖ 

 

Познавательное развитие Экология 15.45-16.10 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Конструирование  

Среда Речевое развитие Коррекция речевых нарушений 9.00-9.25 

Познавательное развитие Математические представления 9.40-10.05 

Физическое развитие  

 

Физическая культура (на воздухе) 10.30-10.55 

Приобщение к искусству 

 

15.35-15.55 

Четверг Физическое развитие Физическая культура 9.00-9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Аппликация/лепка 9.35-10.00 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Финансовая грамотность  

Создание условий для сюжетно-ролевой игры 

Пятница Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 9.00-9.25 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Основы гражданственности и 

патриотизма 

 

10.10-10.35 

Познавательное развитие Экология 15.45-16.10 

Трудовое воспитание  

Ежедневно: утренний круг; встреча с книгой; трудовое воспитание (дежурство); 

вечерний круг 
 

 

 

 



Утверждаю: 

                                                                                                       Заведующий детским садом 59 

 ___________     У.А.Лузянина 

«02» октября 2023г 

Распределение организованной образовательной деятельности на неделю в разновозрастной 

группе «Солнышко» на 2023-2024 уч. год. 

 

День недели Образовательная область Организованная образователь- 

ная деятельность 

Время в 

режиме 

Понедельник Минутка безопасности 8:30-8:40 

Познавательное развитие 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9:00-9:30 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 9:40-10:10 

Физическое развитие Физическая культура 10:50-11:20 

Создание условий для сюжетно-ролевой игры  

 Индивидуальная работа специалистов 9:00-10:00 

 Взаимодействие с другими группами 10:40-12:10 

Вторник Физическое развитие Физическая культура 9:00-9:30 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Изобразительная деятельность 9:40-10:10 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Основы безопасности 

поведения/основы ЗОЖ 

9:00-9:30 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Конструирование 9:40-10:10 

 Индивидуальная работа специалистов 9:00-10:00 

 Взаимодействие с другими группами 10:40-12:10 

Среда Речевое развитие Развитие речи и речевое 

общение 

9:00-9:30 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Музыка 

 

9:40-10:10 

Приобщение к искусству  

 Индивидуальная работа специалистов 9:00-10:00 

 Взаимодействие с другими группами 10:40-12:10 

Четверг Познавательное развитие Математические представления 9:00-9:30 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Основы гражданственности и 

патриотизма 

9:40-10:10 

Познавательное развитие Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

 

 Индивидуальная работа специалистов 9:00-10:00 

 Взаимодействие с другими группами 10:40-12:10 

Пятница Физическое развитие Физическая культура 9:20-9:50 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Аппликация/Лепка 

 

10:00-10:30 

Трудовое воспитание  

 Индивидуальная работа специалистов 9:00-10:00 

 Взаимодействие с другими группами 10:40-12:10 

 

Ежедневно: утренний круг; встреча с книгой; вечерний круг. 

 

 



Утверждаю: 

                                                                                                       Заведующий детским садом 59 

 ___________     У.А.Лузянина 

«01» сентября 2023г 

Распределение организованной образовательной деятельности на неделю в 

подготовительная группе «Любознайка» 2023-2024 уч. год. 

 
День недели Образовательная область Организованная 

образовательная 

деятельность 

Время в 

режиме 

Понедельник Минутка безопасности 8.30-8.40 

Речевое развитие Развитие речи и речевое 

общение 

9.00-9.30 

Физическое развитие  Физическая культура 9.40-10.10 

Социально-коммуникативное развитие Основы безопасности 

поведения/основы ЗОЖ 

 

Создание условий для сюжетно-ролевой игры  

Вторник Познавательное развитие Математические 

представления 

9.00-9.30 

Познавательное развитие Окружающий мир 9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Музыкальная деятельность 10.20-10.50 

Познавательное развитие 

 

Экология 15.15-15-45 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Конструирование  

Среда Речевое развитие Развитие речи и речевое 

общение (обучение грамоте) 

9.00-9.30 

Социально-коммуникативное развитие Финансовая грамотность 9.40-10.10 

Физическое развитие Физическое развитие (на 

воздухе) 

 

11.05-11.35 

Приобщение к искусству  

Четверг Познавательное развитие Математические 

представления 

9.00-9.30 

Физическое развитие 

 

Физическая культура 9.40-10.10 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Основы гражданственности и 

патриотизма 

 

Познавательное развитие Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

 

Пятница Познавательное развитие Окружающий мир 9.00-9.30 

Художественно-эстетическое развитие Музыкальная деятельность 9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие Аппликация/Лепка 

 

10.20-10.50 

Познавательное развитие Экология 15.15-15-45 

Трудовое воспитание  

 

Ежедневно: утренний круг; встреча с книгой; трудовое воспитание (дежурство); 

вечерний круг 
 



Утверждаю: 

                                                                                                       Заведующий детским садом 59 

 ___________     У.А.Лузянина 

«01» сентября 2023г 

Распределение организованной образовательной деятельности на неделю в 

подготовительная группе «Смешарики» 2023-2024 уч. год 

 
День недели Образовательная область Организованная образовательная 

деятельность 

Время в 

режиме 

Понедельник Минутка безопасности 8.30-8.40 

Речевое развитие Коррекция речевых нарушений 9.00-9.30 

Познавательное развитие Математическая деятельность 9.40-10.10 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Финансовая грамотность 

 

 

Физическая культура Физическое развитие 15.45-16.15 

Создание условий для сюжетно-ролевой игры  

Вторник Речевое развитие Коррекция речевых нарушений 9.00-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 9.40-10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность 10.20-10.50 

Познавательное развитие Экология 15.15-15.45 

Познавательное развитие 

 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

 

Среда Речевое развитие Коррекция речевых нарушений 9.00-9.30 

Познавательное развитие Окружающий мир 9.40-10.10 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Основы гражданственности и 

патриотизма 

10.20-10.50 

Приобщение к искусству  

Четверг Познавательное развитие 

 

Математическая деятельность 9.00-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 9.40-10.10 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Основы безопасности 

поведения/основы ЗОЖ 

 

Физическое развитие Физическое развитие (на воздухе) 11.05-11.35 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Конструирование  

Пятница Познавательное развитие Окружающий мир 9.00-9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Аппликация/Лепка 9.40-10.10 

Физическое развитие Физическая культура 10.20-10.50 

Познавательное развитие Экология  

Трудовое воспитание  

Ежедневно: утренний круг; встреча с книгой; трудовое воспитание (дежурство); 

вечерний круг 
 



Утверждаю: 

                                                                                                       Заведующий детским садом 59 

 ___________     У.А.Лузянина 

«01» сентября 2023г 

Распределение организованной образовательной деятельности на неделю во 

второй младшей группе «Радуга» 2023-2024 уч. год. 

 

День недели Образовательная 

область 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Время в режиме 

Понедельник Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 9.00-9.15 

Познавательное развитие Ознакомление с 

окружающим миром  
9.25-9.40 

 

Создание условий для сюжетно-ролевой игры 15.40-15.55 

Вторник Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 9.00-9.15 

Социально-

коммуникативное развитие 

 

Основы безопасности 

поведения/основы ЗОЖ 
9.25-9.40 

Физическое развитие 

 

Физическая культура 09.50-10.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование  

Среда Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 
9.00-9.15 

Речевое развитие Развитие речи и 

речевое общение 
9.25-9.40 

Физическое развитие Физическая культура 

(на воздухе) 

 

10.10-10.20 

Приобщение к искусству  

Четверг Познавательное развитие Математические 

представления 
9.00-9.15 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Основы 

гражданственности и 

патриотизма 

 

9.25-9.40 

Познавательное развитие Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 
 

Пятница Физическое развитие 

 

Физическая культура 9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

 

9.25-9.40 

Трудовое воспитание  

 

Ежедневно: утренний круг; встреча с книгой; вечерний круг. 
 



Утверждаю: 

                                                                                                       Заведующий детским садом 59 

 ___________     У.А.Лузянина 

«01» сентября 2023г 

 

Распределение организованной образовательной деятельности на неделю в 

средней группе «Капитошка» 2023-2024 уч. год. 

 

День недели Образовательная 

область 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Время в 

режиме 

Понедельник Социально-

коммуникативное развитие 

Основы 

гражданственности и 

патриотизма 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

9.30-9.50 

Физическое развитие Физическая культура 

(на воздухе) 

10.20-10.40 

Вторник Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

Конструирование 

 

9.30-9.50 

 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

Основы безопасности 

поведения/основы ЗОЖ 

 

Создание условий для сюжетно-ролевой игры  

Среда Познавательное развитие Математические 

представления 

9.00-9.20 

Познавательное развитие Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

9.30-9.50 

 

Физическое развитие Физическая культура 15.30-15.50 

Четверг Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30-9.50 

Приобщение к искусству 15.40-15.55 

Пятница Речевое развитие 

 

 

Развитие речи и речевое 

общение 

 

9.00-9.20 

 

 

Физическое развитие Физическая культура 9.30-9-50 

Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация/лепка 10.00-10.20 

Трудовое воспитание  

 

Ежедневно: -утренний круг; 

-встреча с книгой 

-вечерний круг 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий детским садом 59 

___________У.А.Лузянина 

«02» октября 2023 г. 

 

 Расписание занятий в физкультурном зале 

 

Дни 

недели 

Подготовите

льная 

группа 

«Солнышко» 

Втора

я 

млад

шая 

групп

а 

«Раду

га» 

Средняя 

группа 

«Капито

шки» 

Старша

я 

группа 

«Ромаш

ки» 

Подготовите

льная 

группа 

«Смешарики

» 

Подготовите

льная 

группа 

«Любознайк

а» 

понедель

ник 

10:50-11:20 

(на воздухе) 

 10.20-

10.40 

(на 

воздухе) 

15.15-

15.35 

15.45-16.15 9.40-10.10 

вторник 9.00-9.30 09.50-

10.05 

 

    

среда  10.10-

10.20 

(на 

воздух

е) 

15.30-

15.50 

10.30-

10.55 

(на 

воздухе) 

 11.05-11.35 

(на воздухе) 

четверг    

 

9.00-

9.25 

11.05-11.35 

(на воздухе) 

9.40-10.10 

пятница 9.20-9.30 

 

9.00-

9.15 

9.30-9.50  10.20-10.50  

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий детским садом 59 

___________У.А.Лузянина 

«02» октября 2023 г. 

 

 



 

 

 Расписание занятий в музыкальном зале 

 

Дни 

недели 

Первая 

младшая 

группа 

«Солны

шко» 

Втора

я 

млад

шая 

групп

а 

«Раду

га» 

Средняя 

группа 

«Капито

шка» 

Старша

я 

группа 

«Ромаш

ка» 

Подготовите

льная 

группа 

«Смешарики

» 

Подготовите

льная группа 

«Любознайки

» 

понедель

ник 

9.40-10.10 9.00-

9.15 

 

 10.20-

10.45 

  

вторник   

 

9.00-9.20  9.40-10.10 10.20-10.50 

среда 9.40-10.10 9.00-

9.15 

 

    

четверг   

 

9.00-9.20  9.40.-10.10  

пятница   

 

 9.00-

9.25 

 9.40.-10.10 
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